
 

Le Samedi c’est  

pour les  femmes ! 

 

Le samedi c’est 

pour les femmes! 

 

Atelier d’initiation de self 

défense 

Atelier photo, expression 

libre 

Le samedi 23 

mai 2015 

OUVERT A TOUTES  

 

Inscriptions : 03.44.80.81.58 

CSR Froissy-Crèvecoeur 

csr.froissy.crevecoeur@gmail.com 

Pour tous renseignements complé-

mentaires et pour les inscriptions 

Contactez la responsable  

du secteur Famille,  

Bérénice VIELLE 

 

SELF DEFENSE et PHOTOGRAPHIE 
 De 14h à 17h 

 
 

Un atelier photo 
vous permettra 

de vous  
Exprimer !  

 
 

 
Un atelier Self  

défense féminin 
Vous permettra 
d’apprendre à 

vous défendre ! 
 
 

 
PETITES ET GRANDES on vous attend nombreuses. 
Un goûter sera prévu pour vous donner des forces. 

 

 
 
 

 
De 6 à 90 ans !! 

Avec la participation de : 


