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CLUB DE SAMBO ET SYSTEMA RUKOPASNII BOI

L’Institut des Sports de Combat Polyvalents enseigne le SYSTEMA SAMBO,
synthése Russe des techniques de saisies et frappes utilisées de par le monde.

Basée sur I'efficacité cette méthode recouvre deux aspects complémentaires :

- Le renforcement des capacités physiques et biomécaniques :
SAMBO SPORTIF et SAMBO COMBAT

- La préservation de l'intégrité physique et mentale:
DEFENSE PERSONNELLE et SYSTEMA RUKOPASHNII BOI

Renseignements :
Jean-Marc LIGER : 06 68 27 43 44 en soirée
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